13.015 - Kapusta s masovymi gulkami

Kategoria: Pokrmy z mletého mésa a polomasité pokrmy

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Bravéové plece b. k. kg 5 5 6 6 7 7 8 8

Olej kg 0,4 0,4 0,6 0,6 0,8 0,8 1 1

Smotana kysla | 0,7 0,7 1 1 1,2 1,2 1,5 1,5

Vajcia ks 5/ 0,25 8 0,4 10 0,5 12 0,6

Muka hladka kg| 0,25 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5

Ryza kg 1 1 1,4 1,4 1,7 1,7 2,2 2,2

Cibura kg 0,6 0,5 0,8| 0,68 1| 0,85 1,5| 1,27

Cesnak kg 0,1/ 0,09 0,1] 0,09 0,1 0,09 0,15| 0,13

Kapusta hlavkova kg 8 6,4 10 8 13| 104 15 12

Paradajkovy pretlak kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,6 0,6

Korenie nové kg 0,01| 0,01| 0,01| 0,01| 0,02 0,02

Paprika ¢ervena mleta kg| 0,05 0,05 0,07 0,07 0,08/ 0,08 0,1 0,1

Sof kg| 0,08/ 0,08 0,1 0,1 o,12| 0,12| 0,15/ 0,15

Cukor krystalovy kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15/ 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 70 90 110

Stava : 80 120 150 180

Hmotnost’ spolu: 135 190 240 290

Technologicky postup:

Maso umyjeme vcelku a pomelieme. Na casti oleja spenime polovicu ocistenej pokrajanej cibule, pridame pomleté maso, uvarenu
vychladnutl ryzu, ocisteny prelisovany cesnak, sol, vajcia, nové korenie a dobre premieSame. Vytvarujeme gulky, ktoré poukladame do
olejom vymasteného pekaca, mierne podlejeme vodou a dusime do makka. Na zvySnej Casti oleja oprazime zvySok olistenej pokrajanej
cibule, priddme mletld ¢ervenu papriku, paradajkovy pretlak, ocistend na rezance pokrajant kapustu a dusime. K makkej kapuste
prilejeme smotanu, v ktorej roz8lahame muku oprazend nasucho, dochutime cukrom a 20 minat eSte varime. Podavame spolu s

méasovymi gulkami.

Priloha: varené zemiaky.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 214 897 | 10,36| 0,00 12,3| 148 | 450 1,60 11,8 | 2,00
B:l 282| 1179 | 12,83 | 0,00| 16,1 20,3 | 57,7 2,00 15,1 2,60
C:] 343 | 1435| 15,19| 0,00| 19,8| 245| 743 2,50 19,6 | 3,30
D:| 416| 1740| 17,73| 0,00 23,6 | 31,4 | 873 2,90 23,7 | 4,00




